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 ( COVID-19) الجديد  فيروس كورونا
 

 إدارة الصحة العامة بمقاطعة لوس أنجلوس 
 شركاء السكنللأفراد و إرشادات

)  2019الاستعداد لمرض فيروس كورونا  COVID-19  )  

 

-COVIDفيروس كورونا )مرض انتشار  إبطاءفي  المساعدةكم من تطلب( Public Healthأنجلوس ) مقاطعةالعامة في إدارة الصحة 

  في مجتمعك. من هم شجعك أيضًا على وضع خطة منزلية للمساعدة في حماية صحتك وصحة حن نن (.19

 افهم كيف ينتشر فيروس كورونا

بنفس طريقة انتشار أمراض الجهاز التنفسي الأخرى مثل الأنفلونزا. يعُتقد أنه ينتشر من شخص مصاب   COVID-19من المرجح أن ينتشر  

 ه أعراض إلى الآخرين عن طريق:ديل

 عطس.ال  وأل اسعالقطرات الناتجة عن ال •

 الاتصال الشخصي الوثيق، مثل الاهتمام بشخص مصاب. •

 ن قبل أن تغسل يديك.عينيالنف أو الأفم أو اللمس كائن أو سطح به الفيروس، ثم لمس  •

 
 لمنع العدوىاللازمة خطوات ال أهمية اتخاذ عائلتكعلم 

في هذا الوقت. تعالج المضادات الحيوية فقط الالتهابات التي تسببها البكتيريا، لذلك لا تعمل ضد الفيروس   COVID-19لا يوجد لقاح أو علاج لـ 

 . أفضل شيء يمكنك القيام به لحماية نفسك هو اتخاذ خطوات لتجنب العدوى:COVID-19الذي يسبب 

 قل عن الآخرين.أقدام على الأ 6تدرب على التباعد الاجتماعي مما يعني الابتعاد على مسافة  •

o الزيارات الاجتماعية ومواعيد اللعب. قم بتأجيل 

o  اجعل الأطفال في المنزل مستمتعين من خلال ممارسة الألعاب أو قراءة الكتب أو الذهاب للتنزه، ولكن حاول الذهاب خلال وقت

 من اليوم لا تكون فيه الحدائق أو مسارات المشي لمسافات طويلة مزدحمة.

o قل عندما تكون لتناعليك )مثل زيارة متاجر البقالة أو وكالات الخدمة الاجتماعية(، ف ببعض المهاملى القيام إذا كنت بحاجة إ

 الأماكن أقل ازدحامًا مثل وقت مبكر أو متأخر من اليوم.

o  ق يمكنه عامًا أو الذين يعانون من ضعف جهاز المناعة محاولة العثور على صدي 65يجب على أولئك الذين تزيد أعمارهم عن

 شراء البقالة لهم. 

o ل مسبقًا لترى ما إذا كان لديهم خيارات الرعاية الصحية عن بعد التي تسمح لك  اتصعليك الاإذا كان عليك زيارة طبيبك، ف

 بالتفاعل مع طبيبك من المنزل.

 خرين. أقدام من الآ  6على مسافة  حافظتجنب أي أنشطة غير ضرورية تنطوي على اتصال وثيق مع عامة الناس؛  •

إذا لم يكن الصابون والماء متوفرين، استخدم مطهر . ثانية على الأقل 20الماء والصابون لمدة . استخدم كثيراً  بشكل متكرر اغسل يديك •

 . ثانية على الأقل 20٪ على الأقل من الكحول لمدة 60اليدين الذي يحتوي على نسبة 

 قلل من الاتصال الوثيق بالآخرين قدر الإمكان. •

مثلاً: ابتعد فوراً إذا رأيت  –من الشخص المريض أقدام  6. حاول أن تبقى على بعد الاتصال الوثيق مع الأشخاص المرضىحد من  •

 شخصاً يسعل.

 )انظر طريقة التنظيف أدناه(.  قم بتنظيف وتطهير الأشياء والأسطح التي يتم لمسها بشكل متكرربشكل روتيني،  •

 واب والطعام والشراب.لا تشارك الأشياء مثل الأواني والأك •

 احصل على لقاح الأنفلونزا للحماية من الأنفلونزا. •

 

 COVID-19اعرف أعراض 
، لكن  دون مضاعفات. تميل الأعراض لدى الأطفال إلى أن تكون أكثر اعتدالاً  ونمعظم الناس سوف يعانون من مرض خفيف أو معتدل وسيتحسن

سوف يصابون بمرض شديد ويحتاجون إلى الذهاب إلى    -معظمهم من البالغين    -فهمنا لهذا المرض مستمر في التطور. نحن نعلم أن بعض الأفراد  
 المستشفى

 تشمل الأعراض: 

ى •  حمَّ

 سعال •

 صعوبة في التنفس •
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 إذا كنت في خطر الإصابة بمرض خطير  COVID-19من  الحذر الشديدتوخ 

. ويشمل ذلك كبار السن والأشخاص المصابين بفيروس COVID-19بمرض    أصيبوامن المحتمل أن يصاب بعض الأشخاص بأمراض خطيرة إذا  

أو السرطان الذين قد يكون لديهم ضعف في أجهزة المناعة، والذين يعانون من أمراض القلب أو الرئة. من المهم جدًا    (HIV)  نقص المناعة البشرية

 إذا مرضوا.  لتجنب الاتصال الوثيق بأشخاص آخرين مرضى والاتصال بمقدم الرعاية الصحية فوراً   الحذر الشديدهؤلاء الأشخاص  يحرصأن 
 

 إذا مرضت: فعلهاعرف ما عليك 

رشح إلى المنزل في أسرع وقت ممكن إذا بدأت تشعر بتوعك، حتى إذا كنت تعاني من أعراض خفيفة مثل الصداع و  عُدابق في المنزل أو   •

 تناولدون أعراض ساعة على الأقل من عدم إصابتك بالحمى أو  72أيام منذ بدء الأعراض وبعد  7لمدة الأنف الطفيف. ابق في المنزل 

 .خافض للحرارة
 .اً ل يديك جيداً وكثيراغس •
، استخدم ورقيونظف يديك على الفور. إذا لم يكن لديك منديل  المنديل الورقي، ثم تخلص من ورقيقم بتغطية السعال والعطس بمنديل  •

 يديك(.تستخدم كمك )لا 
إذا    كمامة ذات استعمال لمرة واحدةي  استخدم غرفة وحمام منفصلين إن أمكن. ارتد   أقدام على الأقل من الآخرين.  6حاول البقاء على بعد   •

 كنت غير قادر على تجنب الاتصال الوثيق مع الآخرين.
 .كمرض أثناءلا تهتم بالآخرين إن أمكن  •
 أثناء مرضك. الطعام، وتبادل كأو لعق كتقبيلوأن تقوم بإذا كان لديك حيوانات أليفة، تجنب الاتصال بما في ذلك الملاعبة، تحاضن،  •
 .قيامك بذلك رعاية الأشخاص أو الحيوانات الأليفة أثناء مرضك، اغسل يديك قبل وبعد إذا كان يجب عليك •
  إرشادات  )انظر منتظمبشكل مسها بشكل متكرر باستخدام رذاذ أو مناديل تنظيف منزلية يتم لقم بتنظيف وتطهير الأشياء والأسطح التي  •

 .التنظيف(
 الأسنان والمناشف. ةالنظافة الشخصية مثل فرشا أدواتلا تشارك أشياء مثل الأواني والأكواب والطعام والشراب، بالإضافة إلى   •
 الكثير من السوائل. تناول •
تباع التعليمات ى وتساعدك على الشعور بالتحسن. تذكر اأن تقلل من الحم    -التي لا تحتاج إلى وصفة طبية    -دوية البرد والإنفلونزا  يمكن لأ •

 الواردة في تعليمات الحزمة. لاحظ أن هذه الأدوية لا تمنعك من نشر الجراثيم.
o  ( لأنه يمكن أن يسبب مرضًا نادرًا وخطيرًا يسمى أسيتيل سالساليكلا ينبغي إعطاء الأطفال دواء يحتوي على الأسبرين )حمض

 . (®Advil®, Motrin)وإيبوبروفين   (®Tylenol)الأسبرين أسيتامينوفينمتلازمة راي. تشمل الأدوية التي لا تحتوي على 
o  مع الطبيب أولاً التحدث  أي أدوية لعلاج البرد دون ن عامينلا ينبغي إعطاء الأطفال الذين تقل أعمارهم ع. 

 حسب الحاجة.  –اسع للحصول على رعاية طبية  •
 

 مستوى على  الحفاظ علىالتنفس أو الجفاف )غير قادر  في علامات الأعراض الخطيرة مثل تفاقم الحمى، والتنفس السريع، وضيق انتبه 
 للطوارئ. 911اتصل بـ  السوائل(.

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 التنظيف

، مثل مقابض الأبواب، وأعمدة الدرابزين، وأسطح العمل، والألعاب، انتظامقم بتنظيف وتعقيم جميع الأسطح والأشياء التي يتم لمسها بشكل متكرر ب

 .الملصقةرشادات الإالتنظيف المعتادة واتبع  عواملوأجهزة التحكم عن بعُد، ومقابض الصنابير والهواتف. استخدم 

 

 الأمراض الخطيرة!الطوارئ والمستشفيات لعلاج غرف  خلوالحفاظ على 
 أو المستشفيات لتلقي العلاج. غرف الطوارئ المصابون بأمراض خفيفة إلى  يذهب لا أنيجب  •

 يشبه الأنفلونزا سوف يتحسنون دون الحاجة إلى زيارة الطبيب أو تناول أدوية معظم المصابين بمرض  •

 خاصة. 

 بحاجة لفحصك.  اتصل بطبيبك أو عيادتك قبل الذهاب للتأكد من أنهم •
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 . الجراثيم لقتل وتطهيرها المرئية الأوساخ  لإزالة والعناصر الأسطح بتنظيف قم •
استخدم منظفات منزلية ومطهرات مسجلة   التعليمات الموجودة على ملصقات المنتج، بما في ذلك ارتداء القفازات والتهوية الجيدة.اتبع  •

 ( مناسبة للسطح. (EPAمن وكالة حماية البيئة )

لملصق أو قم بزيارة الموجود على ا 1-800أو اتصل بالرقم اقرأ ملصق المنتج لمعرفة ما إذا كان المنتج يعمل ضد الفيروسات،  •

www.epa.gov . 

من الماء، أو للحصول على  أكواب(  4لتر ) 1ملعقة كبيرة من المُبيّض إلى  1قم بمزج  -يمكن أيضًا استخدام محلول التبييض كمطهر  •

 كوب( من الماء.  16غالون ) 1كمية أكبر، أضف ¼ كوب من المُبيّض إلى 

 Preventing the"  – التنفسي في المنزل"  الجهاز أمراض"منع انتشار لمزيد من المعلومات، انظر إرشادات إدارة الصحة العامة  •
Spread of Respiratory Illness in the Home " :متاح على  

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/  . 
 

 على المدرسة، والعمل، والأنشطة الأخرى COVID-19عليك مراعاة تأثير 

 : الأطفال  و مراكزرعاية المدرسة
 رعاية الطفل. مركز ورسائل البريد الإلكتروني( من مدرستك أو  الآليةمكالمات الن تسجيلك لتلقي إشعارات )مثل تأكد م •
 فكر في كيفية إدارة رعاية الأطفال إذا كانت هناك عمليات إغلاق أو فصل مبكر أو أي تغييرات أخرى على الأنشطة المدرسية.  •
، ضع خططًا حتى لا يجتمع الأطفال والمراهقون في أماكن عامة أخرى إذا كانت المدرسة  COVID-19لمساعدة في منع أو إبطاء انتشار ا •

 مغلقة.
 إذا لم يكن في المدرسة.  التعلماسأل مدرستك عن الطريقة التي يمكن لطفلك مواصلة  •
 لاب(.اسأل كيف ستتأثر الخدمات الاجتماعية )مثل برامج وجبات الط •
 . COVID-19  مرض حث مقدمي الرعاية لهم على مراقبة أعراضعليك رعاية الآخرين،  تحتإذا كان أطفالك  •

 . COVID-19 مرض التي توضح انتشارخطة المدرسة  اتباع  إذا كان طفلك يرتاد كلية أو جامعة، شجعه على •
 العمل:
أو تحتاج إلى البقاء في  الطبيب استشارةتعرف على سياسات الإجازات في العمل، بما في ذلك ما إذا كنت بحاجة إلى الحصول على  •

 . المنزل لرعاية الآخرين
 اسأل عن خيارات للعمل من المنزل إذا كان لديك وظيفة قد تكون مناسبة للعمل عن بعد. •

 رعاية الآخرين: 
 . لهم الرعاية الذين يقومون بتقديممن كبار السن أو المعوقين أو المرضى إذا مرضوا هم أو شركاء السكن  ضع خطة لرعاية  •

 مواقف أخرى: 
استخدام  تشمل الاستراتيجيات فكر في كيفية حماية نفسك والآخرين قدر الإمكان. وبالنسبة للمهام أو المواقف التي لا يمكن تجنبها، توقف  •

  .موقفأي معدات الحماية، والحفاظ على أكبر قدر ممكن من المسافة عن الأشخاص، وتقليل مقدار الوقت الذي تحتاجه لتكون في 

 الاستعداد بالمنزل

جلة المحلية، ومرافق الطوارئ بحيث يمكنك الاتصال بهم إذا مرضت بدلاً تأكد من أنك تعرف رقم هاتف مكتب طبيبك، والرعاية العا •

ادمهمة على الرقام الأمن الظهور فقط. ضع   وفي هاتفك. البر 
 .صحية  رعاية مقدميساعدك في العثور على أن  2-1-1خط معلومات المقاطعة لصحية، يمكن  رعايةال مقدمي من أحد لديكإذا لم يكن  •

والجيران   والأصدقاء   للعائلة   ارئوطللمنزل قائمة حالية من جهات الاتصال  يك بالتأكد من أن لد  قائمة جهات اتصال الطوارئ.إنشاء  قم ب •

وسائقي السيارات والمعلمين وأصحاب العمل وغير ذلك من موارد المجتمع. اعلم أنه يمكنك الاتصال بخط مساعدة معلومات مقاطعة 

 .2-1-1لوس أنجلوس 

 اجتماعية، ففكر  تواصلأو صفحة    إلكترونيتحدث مع جيرانك حول التخطيط للطوارئ. إذا كان في منطقتك موقع    تعرف على جيرانك. •

 الوصول إلى الجيران والمعلومات والموارد.إمكانية في الانضمام إليها للحفاظ على 
الاتصال بها في حالة احتياجك   بالسكن  كشركاءقم بإنشاء قائمة بالمنظمات المحلية التي تستطيع أنت و  حدد منظمات الإغاثة في مجتمعك. •

إلى الوصول إلى المعلومات وخدمات الرعاية الصحية والدعم والموارد. النظر في بما في ذلك المنظمات التي تقدم خدمات الصحة  

 ، والغذاء، وغيرها من اللوازم. خدمات استشاريةالعقلية أو 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.epa.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
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للمساعدة في أعراض البرد التي لا تحتاج إلى وصفة طبية لأدوية احصل على إمدادات كافية من الأدوية الموصوفة بالإضافة إلى ا •

 والإنفلونزا.
مرهق للجميع، لكن الأطفال قد يستجيبون بشكل مختلف   تفشي الأمراض أمر  .لشركائك بالسكن  النفسيةصحة  صحتك النفسية والاعتن ب •

اقرأ ، لمزيد من المعلومات ، وحاول أن تظل هادئاً، واطمئنهم إلى سلامتهم.تفسي الأمراضللبالغين. تحدث مع أطفالك عن 

cope.html-children-c.gov/childrenindisasters/helpinghttps://www.cd.   ابق على اتصال مع الآخرين عبر الهاتف

 أو البريد الإلكتروني.
" Coping With Stress During)إذا كنت تشعر بالقلق أو الإرهاق، اقرأ "التعامل مع الإجهاد أثناء تفشي الأمراض المعدية"  •

"Infectious Disease Outbreaks) الصحة العامة على الإنترنت. للحصول على المساعدة، تحدث إلى طبيبك أو إدارة على موقع

- 7771 ساعة طوال أيام الأسبوع 24على مدار اتصل بمركز المساعدة في الوصول إلى قسم الصحة العقلية في مقاطعة لوس أنجلوس 

854 (800) . 

 اعرف أين تحصل على المعلومات الموثوقة
الحيل والأخبار الكاذبة والخداع المحيطة بفيروس كورونا الجديد. سيتم دائمًا توزيع المعلومات الدقيقة، بما في ذلك الإعلانات عن    أساليب  احذر من

الصحة العامة من خلال البيانات الصحفية ووسائل الإعلام الاجتماعية وموقعنا  إدارة الحالات الجديدة في مقاطعة لوس أنجلوس، عن طريق
بما في ذلك الأسئلة الشائعة والرسوم البيانية ودليل للتعامل مع   COVID-19على مزيد من المعلومات حول  لكتروني  موقع الإال. يحتوي  يالإلكترون

 الإجهاد، بالإضافة إلى نصائح حول غسل اليدين. 

 المقاطعة( - LACDPHالعامة )  الصحة إدارة - أنجلوس لوس مقاطعة •

o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

o  :مواقع التواصل الاجتماعي@lapublichealth 

 ال أيام الأسبوعساعة طو 24على مدار  خط المساعدةمركز المساعدة في الوصول إلى قسم الصحة العقلية  - مقاطعة لوس أنجلوس •

7771-854 (800) . 

 معلومات حول فيروس كورونا الجديد هي:لحصول على المصادر الأخرى الموثوقة ل

 الولاية( – CDPH) العامة الصحة  إدارة - كاليفورنيا مقاطعة •

o https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx  
 

 ( محلي - CDC) منه والوقاية المرض على السيطرة مراكز •

o 2019.html-coronavirus-http://www.cdc.gov/coronavirus/novel 
 

 دولية( – WHOالعالمية )  الصحة منظمة •

o topics/coronavirus-https://www.who.int/health 

 

أو كنت بحاجة إلى مساعدة في الحصول على رعاية طبية، فاتصل بخط المعلومات  ،إذا كانت لديك أسئلة وترغب في التحدث إلى شخص ما
 ساعة طوال أيام الأسبوع. 24على مدار  المتاح 2-1-1لمقاطعة لوس أنجلوس 

 
 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- الإنترنت عبر (CDC)مركز السيطرة على الأمراض  لمزيد من المعلومات ، تفضل بزيارة موقع
 19.html-COVID-for-ready-household-your-ncov/community/home/get . 

 ية! لصحليست للحصول على المعلومات ا  911
 طوارئ مفتوحة. ال  خطوط   إبقاء على احرص 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/#popup11
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/#popup11
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/get-your-household-ready-for-COVID-19.html

